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築９０年の古民家のいろり
端。車座になって郷土料理を
味わう

古民家民宿「千屋アウトドア
ハウス」を営む鈴木章弘・晴
子夫妻

緩やかに時を感じる“Ｉターン”生活…岡山県新見市千屋地区緩やかに時を感じる“Ｉターン”生活…岡山県新見市千屋地区

　岡山県西北部の山あいの里、新見市千屋（ちや）地区にひっそりとたたずむ築９０年の古民家民宿

「千屋アウトドアハウス」が評判を呼んでいる。多くのリピーターでにぎわう宿を営む鈴木章弘さん

（５１）と晴子さん（４５）は、都市部から出身地とは異なる地方へ移住した“Ｉターン夫妻”だ。

本格開業は、章弘さんが初めて新見市を訪れてから１４年後の２００６年。「無理せずじっくり時間

をかける」。そんな田舎暮らしの極意を聞くことができた。

　新見市街から国道１８０号線を車で北上すること約３０分。三角形の山容が見事な剣山（標高９６２メートル）を

望む千屋地区に到着した。人口２０６人（７月３１日現在）。鳥取県に隣接する、民家もまばらな集落に、評判の隠

れ家風な宿「千屋アウトドアハウス」がある。

　「遠くからわざわざ、すみませんでしたね」。人なつっこい笑顔で出迎えてくれたのが、短パンにＴシャツの鈴木

章弘さんとノースリーブにエプロンの妻・晴子さん。服装から自然体。宿は築９０年の民家だ。田舎の家に帰ったよ

うに心が和む。

　開放された玄関を上がるといろり端。高い天井、太い柱、吊り下がった自在鉤（かぎ）もすすけて黒光りしている。ここで車座になって宿自慢の

郷土料理をいただいた。客は一日１組限定。だから気兼ねがない。酒は進むし、会話も弾む。子供だって大喜びだ。「おかげでいいお客さんに恵ま

れ、リピーターは約８割。この料金（大人８４００円）でも何とかやれてます」

　そうほほ笑む章弘さんは静岡県浜松市出身。東京の大学時代に洞窟（どうくつ）探検にはまったことがＩターンの遠因になった。趣味が生かせる

旅行代理店（大阪支社）に勤務。バブル最盛期だった。

　「ぜいたくな旅ではなく、田舎の良さを生かした素朴なレジャーを手掛けたいと思っていた」。そんなある日、洞窟が縁で新見の人と知り合っ

た。新見は沖縄、山口と並ぶ日本３大洞窟地帯。市内には大小２００もの洞窟（鍾乳洞）が点在しており、大学２年の時に訪ねていた。「洞窟」

「特産の千屋牛」「手つかずの自然」「古民家」…。入社１１年目の決断にためらいはなかった。

　キャリアを生かした新見移住だったが、空き家探しに１年、借りるまでさらに１年半。すぐ軌道に乗るわけもな

く、近くの会社に勤めながらの“仮営業”だった。

　洞窟の無料案内などが口コミで広がり始めたころ、広島市の旅行会社に勤めていた晴子さんと出会った。「仕事

柄、戸惑いもなく、民宿に永久就職する感じでしたね」と晴子さん。

　結婚を機に民宿業に専念したのが２００６年４月、章弘さんが新見に来て１４年が経っていた。この間、地元の人

たちと良好な人間関係を築けたことも大きかった。「そこの生活を楽しむには、そこに溶け込むことが大切。それ

も、無理せず、ゆっくり時間をかけること」

　章弘さんのアドバイスを受け、晴子さんも公民館活動などに積極的に参加した。ワラビとゼンマイの違いも分から

なかったが、いまでは調理師免許を取得。ブログ「新米ママの日記」やホームページを立ち上げてサポートしてい

る。「満足していただいて当たり前。マニュアル化せず、常にサプライズのある、地域の人にも喜んでもらえる安ら

ぎの宿をこれからも心掛けていきたいですね」

　夫唱婦随の癒やしの宿はいろり端のぬくもりそのままに、きょうも訪れる人の心をほのぼのと温めてくれる。

　◆農業体験農業体験　新見市は農業従事者の不足対策として新規就農者を募集。１週間以内の「短期農業体験」、１か月間の「農業体験研修」、研修費

（月額１５万円）が支給される２年以内の「農業実務研修」の３段階方式を採用。１２年間で１８組（家族）の移住実績。問い合わせは新見市産業

部農林振興係ＴＥＬ０８６７・７２・６１３３へ。

　◆古民家民宿「千屋アウトドアハウス」古民家民宿「千屋アウトドアハウス」　岡山県新見市千屋花見１００５（ＴＥＬ０８６７・７７・２２７２）。宿泊は原則一日１組（１０人

まで）限定。いろり端での食事は千屋牛の炭火焼きがメーン。大人１泊２食付き８４００円、子供（４歳から小学生）は５２５０円。洞窟探検、ハ

イキングなどアウトドアレジャーの拠点に最適。新見千屋温泉いぶきの里（入浴割引券あり）へは車で２分。

　【交通交通】　中国自動車道・新見ＩＣから国道１８０号を米子方面へ約３０分。または、山陽新幹線・岡山駅経由でＪＲ伯備線・新見駅下車、新見

駅で新見千屋温泉行きの備北バスに乗り換え、終点の新見千屋温泉で下車。新見駅から約５０分。
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■■大健康最新記事大健康最新記事 トップ

（2010年8月25日11時10分  スポーツ報知）
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緩やかに時を感じる“Ｉターン”生活…岡山県新見市千屋地区   （8月25日 11:10）

ハチから身を守る…黒い服装・香水・整髪料はＮＧ！   （8月11日 11:49）

日本の夜明けへ龍馬が駆け抜けた港町…長崎市   （8月4日 11:15）

「ゲタ」から「おかやまソール」へ！出世魚大作戦…岡山県   （7月28日 12:17）

チェーンソーの達人１時間で丸太を彫刻に…和歌山県田辺市龍神村   （7月21日 12:08）

  
「坂本龍馬脱藩の道」幕末へひとっ飛び…高知県梼原町   （7月7日 11:30）

長引くしゃっくりは体の黄信号…病気が潜んでいる恐れ   （6月30日 11:29）
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